
ÏÎÄÃÎÒÎÂÜÒÅÑÜ Ê ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÌÓ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÞ 
ÇÀ ÃÐÀÍÈÖÓ È ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ Â ÏÅÐÈÎÄ ÏÀÍÄÅÌÈÈ COVID-19

ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ Â ÀÝÐÎÏÎÐÒÓ

Óçíàéòå òðåáîâàíèÿ 
ê âúåçæàþùèì 
íà òåððèòîðèþ ðåãèîíà: 
íóæåí ëè ñâåæèé ÏÖÐ-òåñò, 
íåîáõîäèìî ëè ñäàâàòü åãî 
ïîâòîðíî ïî ïðèáûòèè, 
ïðèíèìàþòñÿ ëè ðîññèéñêèå 
ñåðòèôèêàòû 
î âàêöèíàöèè.

Äëÿ çàðóáåæíûõ ïîåçäîê 
ïðèîáðåòèòå ìåäèöèíñêóþ 
ñòðàõîâêó, äëÿ ïîåçäîê 
ïî Ðîññèè ïðîâåðüòå 
àêòóàëüíîñòü ïîëèñà ÎÌÑ. 
Èñïîëüçóéòå ìîáèëüíûå ïðèëîæåíèÿ 
«Ãîñóñëóãè», «Ãîñóñëóãè ÑÒÎÏ 
êîðîíàâèðóñ».

Ïî âñåìó òåðìèíàëó àýðîïîðòà:
• Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà âûâåñêè, íàïîìèíàþùèå î ñîáëþäåíèè ìåð ïðîôèëàêòèêè.

• Áóäüòå ãîòîâû íàäåòü ìàñêó è ïåð÷àòêè.

• Íå ïóãàéòåñü ïåðñîíàëà â çàùèòíûõ êîñòþìàõ, îíè ïðîâåðÿþò òåìïåðàòóðó ïàññàæèðîâ.

• Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âàñ îñòàíîâèò ñîòðóäíèê àýðîïîðòà, ÷òîáû ïðîâåðèòü òåìïåðàòóðó.

Â çîíå äîñìîòðà:
• Ñîáëþäàéòå äèñòàíöèþ, êîãäà 
ñòîèòå â î÷åðåäè.

• Áóäüòå ãîòîâû ê èçìåíåíèÿì 
â ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ äîñìîòðà. 
Óçíàéòå çàðàíåå, êàêèå ïðàâèëà 
äåéñòâóþò â àýðîïîðòó.

Â çîíå âûëåòà:
• Âñåãäà ñîáëþäàéòå 
äèñòàíöèþ, íàõîäÿñü ðÿäîì 
ñ äðóãèìè ïàññàæèðàìè.

• Èñïîëüçóéòå áåñêîíòàêòíóþ 
îïëàòó äëÿ âñåõ ïîêóïîê.

Â çîíå âûõîäà 
íà ïîñàäêó: 
• Ñîáëþäàéòå ìàñî÷íûé ðåæèì.

• Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà îáúÿâëåíèÿìè, 
òàê êàê íåêîòîðûå àâèàêîìïàíèè 
èçìåíèëè ñâîè ïðîöåäóðû ïîñàäêè 
íà ðåéñ. Çíàéòå íîìåð ñâîåãî ìåñòà 
è âûõîäà íà ïîñàäêó.

Â çîíå ïîëó÷åíèÿ 
áàãàæà:
• Íàäåíüòå ïåð÷àòêè.

• Ïðîäåçèíôèöèðóéòå 
ðó÷êè áàãàæà ïîñëå åãî 
ïîëó÷åíèÿ.

Ñîáëþäàéòå ìåðû 
ñîöèàëüíîãî 
äèñòàíöèðîâàíèÿ 
íà âñåì ïðîòÿæåíèè 
ïóòåøåñòâèÿ 
(âêëþ÷àÿ òðàíñïîðò è ïðîõîæäåíèå 
ïàñïîðòíîãî/òàìîæåííîãî êîíòðîëÿ). 
Â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè ñîáëþäàéòå 
ìàñî÷íûé ðåæèì, ïðîâîäèòå 
ãèãèåíè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê.

Ïðè âûáîðå ìåñò 
ðàçìåùåíèÿ îòäàâàéòå 
ïðåäïî÷òåíèå 
îòäåëüíûì íîìåðàì 
ó îôèöèàëüíûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé ãîñòèíè÷íîãî 
áèçíåñà. Ïîñòàðàéòåñü èçáåãàòü 
àðåíäû ÷àñòíûõ äîìîâëàäåíèé 
è ãîñòèíèö ñ ìàññîâûì 
òèïîì ðàçìåùåíèÿ (õîñòåëîâ).

Ðàçðàáîòàíî â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà «Äîñòîâåðíî î çäîðîâüå. Ðàçâèòèå îñíîâ 
ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè è êóëüòóðû» ïðè ïîääåðæêå Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÎÒ COVID-19 – ËÓ×ØÀß ÃÀÐÀÍÒÈß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÃÎ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß

Ïåðåä ïîåçäêîé îçíàêîìüòåñü 
ñ àêòóàëüíîé èíôîðìàöèåé 
îá ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé 
îáñòàíîâêå â ðåãèîíå 
ïóòåøåñòâèÿ è ââåäåííûõ ìåðàõ 
áåçîïàñíîñòè: ìàñî÷íîì ðåæèìå, 
ñèñòåìå ïðîïóñêîâ, äðóãèõ 
îãðàíè÷åíèÿõ.



ÇÀÙÈÒÈÒÅ ÑÅÁß ÎÒ COVID-19 
ÂÎ ÂÐÅÌß ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß

Åñëè âû ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ 
íåçäîðîâûì â ïîåçäêå, êàê ìîæíî 
ñêîðåå ñîîáùèòå îá ýòîì ýêèïàæó 
è îáðàòèòåñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ ðàññêàæèòå âðà÷ó, 
ñîâåðøàëè ëè âû äî ýòîãî êàêèå-ëèáî 
ïîåçäêè.

Ïðè êàøëå è ÷èõàíèè ïðèêðûâàéòå ðîò 
è íîñ ñîãíóòûì ëîêòåì èëè ñàëôåòêîé. 
Ïîñëå ýòîãî íóæíî âûáðîñèòü ñàëôåòêó 
è îáðàáîòàòü ðóêè.

Èñïîëüçóÿ ìàñêó, óáåäèòåñü â òîì, 
÷òî îíà ïðèêðûâàåò ðîò è íîñ. Íàäåâ 
ìàñêó, ñòàðàéòåñü íå ïðèêàñàòüñÿ ê íåé.

Âûáðîñüòå îäíîðàçîâóþ ìàñêó ñðàçó 
ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ è âûìîéòå ðóêè.

Ñàëôåòêè è ìàñêè âûáðàñûâàéòå 
â çàêðûòûé ìóñîðíûé êîíòåéíåð.

Ñîáëþäàéòå äèñòàíöèþ 
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ â 1,5 ìåòðà 
è èçáåãàéòå áëèçêèõ êîíòàêòîâ 
ñ ëþäüìè, êîòîðûå èìåþò ïðèçíàêè 
âûñîêîé òåìïåðàòóðû èëè êàøëÿþò.

×àñòî ïðîòèðàéòå ðóêè 
àíòèñåïòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè 
èëè ìîéòå ðóêè c ìûëîì.

Íå ïðèêàñàéòåñü ê ãëàçàì, íîñó 
èëè ðòó.

Îòêàæèòåñü îò ïîåçäêè, åñëè ó âàñ 
ïîÿâèëèñü âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, 
íàñìîðê è êàøåëü.

Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, êàøëå 
è çàòðóäíåííîñòè äûõàíèÿ êàê ìîæíî 
ñêîðåå îáðàòèòåñü çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ. Åñëè äî ýòîãî âû ñîâåðøàëè 
êàêèå-ëèáî ïîåçäêè, ðàññêàæèòå îá ýòîì 
âðà÷ó. 

Óïîòðåáëÿéòå òîëüêî òùàòåëüíî 
ïðèãîòîâëåííóþ ïèùó.

Óïîòðåáëÿéòå â ïèùó òùàòåëüíî 
âûìûòûå ôðóêòû.

Íå ïëþéòå íà çåìëþ â îáùåñòâåíûõ 
ìåñòàõ.

Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå ìåñòàì 
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ  ñ îòêðûòûìè 
âåðàíäàìè.

Èçáåãàéòå ìåðîïðèÿòèé ñ ìàññîâûì 
ñêîïëåíèåì ëþäåé.

Ñîáëþäàéòå ìåðû ñîöèàëüíîãî 
äèñòàíöèðîâàíèÿ íà ïëÿæå.

Ðàçðàáîòàíî â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà «Äîñòîâåðíî î çäîðîâüå. Ðàçâèòèå îñíîâ 
ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè è êóëüòóðû» ïðè ïîääåðæêå Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÎÒ COVID-19 – 
ËÓ×ØÀß ÃÀÐÀÍÒÈß 
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÃÎ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß



https://www.rospotrebnadzor.ru/

ÊÀÊ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ ÂÅÐÍÓÒÜÑß ÄÎÌÎÉ 
ÈÇ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß Â ÏÅÐÈÎÄ ÏÀÍÄÅÌÈÈ COVID-19

Ðàçðàáîòàíî â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà «Äîñòîâåðíî î çäîðîâüå. Ðàçâèòèå îñíîâ ìåäèöèíñêîé ãðàìîòíîñòè è êóëüòóðû» ïðè ïîääåðæêå Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ

Ïðè âîçâðàùåíèè èç ðåãèîíîâ Ðîññèè ñäàâàòü ÏÖÐ-òåñò íå íóæíî.

Òðåáîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ìîãóò èçìåíÿòüñÿ, ïîýòîìó ïðîâåðÿéòå èíôîðìàöèþ 
íà ñàéòå rospotrebnadzor.ru èëè ïî òåëåôîíó 8 800 555 4943

ÅÑËÈ Ó ÂÀÑ ÅÑÒÜ ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÉ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÉ ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒ 
ÂÀÊÖÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÈËÈ ÏÅÐÅÁÎËÅÂØÅÃÎ COVID-19, ÓÊÀÆÈÒÅ 
ÑÂÅÄÅÍÈß Î ÍÈÕ ÍÀ ÏÎÐÒÀËÅ «ÃÎÑÓÑËÓÃÈ» Â ÐÀÇÄÅËÅ ÇÀÃÐÓÇÊÈ 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÏÖÐ-ÒÅÑÒÀ. ÑÀÌ ÏÖÐ-ÒÅÑÒ ÑÄÀÂÀÒÜ ÍÅ ÒÐÅÁÓÅÒÑß.

Äî âûëåòà â Ðîññèþ îáÿçàòåëüíî çàïîëíèòå àíêåòó íà ñàéòå gosuslugi.ru 
â ðàçäåëå «Ðåãèñòðàöèÿ ïðèáûâàþùèõ â Ðîññèéñêóþ Ôåäåðàöèþ» èëè ïðîéäÿ 
ïî ññûëêå â QR-êîäå ñëåâà. Ñîõðàíèòå QR-êîä çàïîëíåííîé àíêåòû 
äëÿ ïðåäúÿâëåíèÿ â àýðîïîðòó.

Ïî âîçâðàùåíèè â Ðîññèþ â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ îáÿçàòåëüíî çàïîëíèòå àíêåòó 
íà ñàéòå gosuslugi.ru â ðàçäåëå «Ïðåäîñòàâëåíèå ñâåäåíèé î ðåçóëüòàòàõ òåñòà 
íà íîâóþ êîðîíàâèðóñíóþ èíôåêöèþ äëÿ ïðèáûâàþùèõ íà òåððèòîðèþ 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè èç çàðóáåæíûõ ñòðàí» èëè ïðîéäÿ ïî ññûëêå â QR-êîäå 
ñëåâà. Óêàæèòå ðåçóëüòàòû ÏÖÐ-òåñòà, ýëåêòðîííîãî ñåðòèôèêàòà î âàêöèíàöèè 
èëè ñåðòèôèêàòà ïåðåáîëåâøåãî COVID-9.

Äî ïðèáûòèÿ â Ðîññèþ çàïîëíèòå àíêåòó íà ïîðòàëå 
«Ãîñóñëóãè» â ðàçäåëå «Ðåãèñòðàöèÿ ïðèáûâàþùèõ â ÐÔ» 
è ïîëó÷èòå QR-êîä àíêåòû äëÿ ïðåäúÿâëåíèÿ 
íà ñàíèòàðíîì êîíòðîëå.

Åñëè âû åùå íå âàêöèíèðîâàëèñü îò COVID-19 èëè 
íå ïåðåáîëåëè çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ, â òå÷åíèå 
3 äíåé ñ ìîìåíòà âîçâðàùåíèÿ èç-çà ãðàíèöû (âêëþ÷àÿ 
äåíü ïðèáûòèÿ) ñäàéòå ÏÖÐ-òåñò. Ðàçìåñòèòå ðåçóëüòàò 
ïî ïîðòàëå «Ãîñóñëóãè». 

Ñîáëþäàéòå ðåæèì ñàìîèçîëÿöèè äî ïîëó÷åíèÿ 
ðåçóëüòàòà ÏÖÐ-òåñòà. Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ 
çàáîëåâàíèÿ îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì òåñòå ñîáëþäàéòå 14-äíåâíûé 
êàðàíòèí. Ïîñëå ýòîãî ñäàéòå ïîâòîðíûé òåñò. 
Â ñëó÷àå îòðèöàòåëüíîãî òåñòà îãðàíè÷åíèÿ ñíèìàþòñÿ.

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß ÎÒ COVID-19 – ËÓ×ØÀß ÃÀÐÀÍÒÈß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÃÎ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈß!
ÏÐÎßÂÈÒÅ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ È ÏÎÇÀÁÎÒÜÒÅÑÜ Î ÑÅÁÅ È ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÕ!


